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ACTIVIDAD N°1   
 Sopa de letras. Busca las siguientes palabras relacionadas con la materia. 

1. EDUCACION FISICA 

2. DEPORTES 

3. ACTIVIDAD FISICA 

4. SALUD 

5. HABITOS SALUDABLES 

6. SEDENTARISMO 

7. MOVIMIENTO 

8. MUSCULOS 

9. ARTICULACIONES 

10. HUESOS 

11. ENTRADA EN CALOR 

12. ELONGACION 

13. FUERZA 

14. RESISTENCIA 

15. VELOCIDAD 

16. FLEXIBILIDAD 

17. ENTRENAMIENTO 

18. FRECUENCIA 

CARDIACA 

19. COMPETENCIA 

20. PREDISPOSICION 

 

 Una vez encontradas todas las palabras en la sopa de letra, deberás realizar un glosario. Buscando el significado 

de todas las palabras en el diccionario o en internet. 

 

 

E O M S E F P M A Q M E H P P S A L U D 

D T O D N R O N Z W N U A I O T R H M A 

U R V F T E I B X E E S B U I R T G N Z 

C E I G R C U V C S B A I Y U E I F P X 

A W M H A U Y C O R V Z T T Y W C D R C 

C Q I J D E E S V A C C O R T D U S E V 

I A E K A N T X B C X V S E R C L A D B 

O O N L E C R Z N I Z F S W E V A Q I N 

N T T Ñ N I E O M S A L A Q L A C W S M 

F N O P C A W M A I S E L A O I I E P M 

I E L O A C Q S I F D X U S N C O E O U 

S I K I L A A I C D F I D D G N N R S S 

I M J U O R S R N A G B A F A E E T I C 

C A H Y R D D A E D H I B G C T S Y C U 

A N G T A I F T T I J L L H I E M U I L 

J E F R S A G N S V K I E J O P J I O O 

R R D E D C H E I I L D S K N M U O N S 

Q T S W F A J D S T Ñ A K K J O Y P M P 

A N A Q G N K E E C P D A D I C O L E V 

D E P O R T E S R A O U K F U E R Z A O 


