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Actividad Nº 1 

“Definiendo conceptos” 

a) Observa detenidamente la siguiente imagen: 

 
b) Las antes presentadas son situaciones de la vida cotidiana donde se 

utiliza el término “Salud”. ¿Con que intención se utiliza el término en 

cada caso?  

c) Escribe una definición de Salud con tus propias palabras, asociando lo 

primero que venga a tu mente. 

 

 

 

 



Actividad Nº 2 

“¿Qué es la Salud?” 

a) Lee el siguiente texto: 

 

b) ¿Cómo se considera a la “Salud” en todas las culturas? ¿De acuerdo 

a que puede cambiar el concepto de “Salud? 

c) ¿Qué relación existe entre salud y enfermedad? 

d) ¿A que alude el concepto de “Bienestar? Explica. 

e) Define brevemente OMS Y OPS. 

 



Actividad Nº 3 

“Ser Adolescente” 

a) Observa el autorretrato de Frida Kahlo:  

 

b) ¿Qué emociones y/o sensaciones te despierta el autorretrato? ¿Qué 

elementos llaman tu atención? 

c) ¿Quién fue Frida Kahlo? ¿Cuáles fueron los hechos que marcaron su 

adolescencia? 

d) ¿Cómo puedes definir a la adolescencia con tus propias palabras? 

 

 


