Continuidad Pedagdqgica para estudiante de 4to Afo

Materia: Salud y Adolescencia

Profesora: Lucia Pezzutti Rius

Actividad N° 1

“Definiendo conceptos”

a) Observa detenidamente la siguiente imagen:

De qué hablamos
cuando hablamos de salud
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ACTIVIDADYS

b) Las antes presentadas son situaciones de la vida cotidiana dne s
utiliza el término “Salud”. ;Con que intencién se utiliza el término en
cada caso?

c) Escribe una definicién de Salud con tus propias palabras, asociando lo

primero que venga a tu mente.




Actividad N° 2

“; Qué es la Salud?”

a) Lee el siguiente texto:

EN PROFUNDIDAD
Qué son la OMS y la OPS

¢Qué es la salud?

J

Si les preguntaras a las personas cercanas: “;Qué es la salud?”, segu-
ramente la may,fm’a responderia que es “no estar enfermo” o “la ausencia
de enferme"dad - En cambio, si les preguntaras: “;Y cémo definirias la en-
fermedad?”) la respuesta ms probable es: “Enfermedad es no estar sano”

Entonces... jsalud es no estar enfermo y enfermedad es no estar sano?
¢Como dar una definicién precisa de estos términos?

La salud es considerada en todas las culturas como un bien muy pre-
ciado. Sin embargo, no existe consenso alahora de definir qué se entien-
de por salud. Por eso decimos que el concepto de salud no es univoco
sino que su significado puede cambiar de acuerdo con los momentos
histéricos, las culturas, las clases sociales, las perspectivas cientificas, etc.

Para unificar criterios, en la actualidad se acepta la definicién de una
institucién internacional especializada en salud: la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud). » EN proFUNDIDAD

En sus origenes, la OMS defini6 la salud como el estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de enferme- ;Z'c“ig-n::‘;:'e;"?‘_‘;k"a‘;'g;aS-danfcul;:r
dad. Casi treinta afios después, agregé: “Es el grado en qu? una persona investigacidn})prestar apts)?oatz:nr:‘cg
0 grupo es capaz, por un lado, de llevar a cabo sus aspiraciones y de sa- a los paises y vigilar las tendencias
tisfacer sus necesidades y, por el otro, de enfrentarse con el ambiente. En sanitarias mundiales.
consecuencia, la salud debe considerarse no como un objetivo en la vida
sino como un recurso mas de la vida cotidiana. La salud es un concepto
positivo que comprende recursos personales y sociales, asi como capaci-
dad fisica adecuada”. .

Revisemos la primera definicién. ;Qué significa completo bienes-
tar? Podriamos decir que el completo bienestar es el 'estado g EE
logra cuando se tiene un trabajo gratificante, las necesidades bdsicas

satisfechas, se habita en una vivienda digna y se accede a]llsxstexlnaledu-
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La OMS (Organizacién Mundial
de la Salud) es la autoridad coor-
dinadora de la accién sanitaria en
el sistema de las Naciones Unidas.
Cuando se creé la ONU (Organiza-
cién de las Naciones Unidas), en
1945, se postulé la necesidad de es-
tablecer una organizacisn mundial
dedicada a la salud. La OMS entrg en
vigencia el 7 de abril de 1948, fecha
€n que se conmemora cada afio ef
Dia Mundial de la Salud.

Su responsabilidad es liderar Jas
actividades relacionadas con |a sa-
lud en el nivel mundial, configurar
la agenda de las investigaciones en

Logo de la OMS.
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b) ¢Como se considera a la “Salud” en todas las culturas? ¢ De acuerdo
a que puede cambiar el concepto de “Salud?

c) ¢Qué relacion existe entre salud y enfermedad?

d) ¢A que alude el concepto de “Bienestar? Explica.

e) Define brevemente OMS Y OPS.



Actividad N° 3

“Ser Adolescente”

a) Observa el autorretrato de Frida Kahlo:

d)

m::hao(iozszi';c?ee;;” Deriodo’muy irr'1portante en la vi'da de las personas. Para
R —— etap.a‘s mas fascmantes'y complejas, una época donde se
S ponSablllda(.Jes y'se experimentan sensaciones de indepen-

g 0S Jovenes buscan sy identidad, aprenden a poner en practica valores
aprendn'dos €N su primera infancia y a desarrollar habilidades que les permitiran
C‘onvertlrse en adultos. Cuando los adolescentes reciben el apoyo de los adultos y
t.u’enen garantizados sus derechos, se desarrollan de formas inimaginables, convir-
tiendose en miembros plenos de sus familias y comunidades.

Autorretrato con traje de
terciopelo, Frida Kahlo (1907-1954),
pintora mexicana. Durante su
adolescencia, Frida tuvo un accidente
en tranvia que la postré en su cama
durante meses. Tendida sobre su
espalda y con la mirada fija en el
techo, descubri6 su pasion por el
arte. Sobre la cama acondiciono un
espejo en el que podia observarse.
Asi comenz0 a pintar autorretratos.

¢, Qué emociones y/o sensaciones te despierta el autorretrato? ¢Qué

elementos llaman tu atencién?

¢, Quién fue Frida Kahlo? ¢ Cuales fueron los hechos que marcaron su
adolescencia?

¢, Como puedes definir a la adolescencia con tus propias palabras?



