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Actividad N° 4

1)

2)

3)

Lee con atencidn la pagina N° 46, que se presenta a continuacion, en la
parte titulada “Concepto de Adolescente.”

Indica si las siguientes frases son Verdaderas o Falsas (V o F). En el
caso de las falsas, escribelas de manera correcta:

a) La palabra ADOLESCENCIA deriva del griego.

b) La ADOLESCENCIA, tal como la define a OMS, se divide en dos
momentos: temprana, desde los 7 a 10 afios y tardia, desde los
10 hasta los 14 afios.

c) Los adolescentes transitan una etapa de la vida en la que sus
cuerpos estan cambiando de manera vertiginosa.

d) Muchos inician sus primeros noviazgos 0 acercamientos
sexuales.

e) Los adultos tienden a considerar “anormales” a aquellos
jovenes que satisfagan determinadas expectativas adultas.

f) La perspectiva llamada “ADULTISMO”, quiere decir que el
mundo adolescente es visto desde el ADULTOCENTRISMO.

“*

Lee el punto: “;De qué hablamos cuando hablamos de
adultocentrismo?”

a) Define adultocentrismo.
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1.a concepcion patr_iarf:al h.a'\ce
referencia a una dlstnbucxorrxnb o
desigual del poder entre hombr
y mujeres en la que los yarones

tendrian mayor jerarquia en
uno o varios aspectos. qu
jovenes suelen ser 10_5 pnr}'xerps
impulsores de ideas igualitarias.

B~ - ¢

8= W=D

Produccién compartida
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1. Ingresen al siguiente link
www.mandi.com.ar/Lz5jGT.
Luego comenten entre ustedes
qué apreciaciones surgen

y qué sensaciones

y sentimientos afloran.

2. En grupos, dramaticen una
situacion en la que se visibilice
el adultismo como modo
naturalizado de relacionarse
dentro de las instituciones:
familia, escuela, hospital, iglesia,
policia. Pueden distribuirse
instituciones de manera que,
en las escenas, se reflejen
diferentes ambitos en los que
circulan los nifios, adolescentes
y jovenes. Pueden tomar estas
frases u otras como disparador
para armar la escena,

® “Cuando seas grande podras
opinar sobre ese tema”,

® “Cuando seas grande podras
hacer lo que quieras, Ahora
mando yo”,

® “Usted no me contradiga,

la profesora soy yo".
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Concepto de adolescente

ia deriva del latin adolesco-adolescere, que signific;
La palabra adolescenCIé N ——_—

' ducirse, en la practica, p b, i
‘adolecer y pu.Ede~tr-a' s definir qué es ser adolescente, rapidamente s
dificultades. 5! quusner_amo A e i sy
podia dec A reSUIta'té de D'erechos del Nifo, la adolescencia es “yp

De acverce co'n Cooor apidos cambios fisicos, cognoscitivos y sociales,
e caracterzat Por{ preproductiva; la adquisicion gradual de la ca-
neuies @ mad“"e.z Sexuao:ltamientos y funciones de adultos, que implican
B Pa'fa afum" coer:(liF:;,en nuevos conocimientos tedricos y practicos”.
i i | periodo comprendido entre los 10y los

o Ao atdOle::anflsézsi;o F()Iivil Argentino (Ley N° 26994, de 2014)

nos; u parte, :
:: :c[i]s;e’sz:;:ia Zbarcapdesde los 13 hasta los 18 afos (art. 26). La aczole;:el;
cia. tal como define la oms, se divide en dos momentos: tefmprana, es
10 ;aasta los 14 afios, y tardia, desde los 15 hasta los 19 anos. 5

Los adolescentes transitan una etapa de la vida en la que .sus cuer;;o-
estan cambiando de manera vertiginosa. Frecuentement?, comienzan a e:a
bitar espacios en sus hogares, en el barrio, en la comunfldad,'en la esc;lfn
o en las calles de un modo diferente a cuando eran mas chicos. Tambien,
muchos inician sus primeros noviazgos o acercamientos sexuales. -

Al describir a los adolescentes, con frecuencia se recurre a lugares c0
munes, muchas veces basados en prejuicios que suelen ubicarlos en polos
extremos. En uno de ellos se los define como indiferentes, rebeld.es, male-
ducados, poco respetuosos e indisciplinados; en et otro, se identlﬁc? alos
adolescentes como solidarios, creativos, comprometidos, nobles, etceter

En cualquier caso, los adultos tienden a considerar “normales” aquellof
jovenes que satisfagan determinadas expectativas adultas. Esta perspect
va es denominada adultismo, y quiere decir que el mundo adolescente &
visto desde el adultocentrismo. Por eso, cuando notamos estas diferencias
comienza la complejidad de la definicion o de la mirada de los adolescentes
bajo un mismo punto de vista, casi siempre centrado en los adultos.

;De qué hablamos cuando
ablamos de adultocentrismo?

El adultocentrismo es la categoria que designa, en nuestras 5°Ciedad::
una relacin asimétrica de poder entre [os adultos y los jovenes. A S Z{en
estavision del mundo esta montada sobre un universo simbélicoy un ° -
de valores propio de la concepcion patriarc

g DIO
s al. En este orden, el criter®
logico subordina o excluye a las

ipvene
mujeres por razén de géneroy a l0s 1%
por la edad, A partir de |a instalacion de los derechos de nifios, ninasy ae

lescentes, se ha tomenzado a hablar cada vez mas del rol que correspon™

1
tos adultos en este nuevo escenario, dando paso a una serie de dudas yP
guntas sobre los limites de su aut

oridad, sus derechos y responsabllldad



Actividad N°5

1)

2)

3)

Lee la pagina N° 16, en los titulos: “Las acciones de la salud” y

“s Quiénes se ocupan de las acciones de la salud?”

Responde las siguientes preguntas:

a) ¢Cuales fueron los primeros esfuerzos de la Medicina Occidental?
¢ Continua asi en los dltimos tiempos? ¢ Por qué?

b) ¢Cbémo puedes definir las “acciones de la salud”? ;A quienes
estan dirigidas las mismas? ¢Cdomo se las clasifica?

c) ¢Cual es uno de los instrumentos fundamentales en la promocion y
prevencion? ¢ A que hace referencia? ¢ Qué permite evaluar?

Completa los espacios vacios con las palabras que correspondan:

a) Son los los que deben

garantizar la

b) En cada pais existe o deben

existir dedicados a la

, como es el caso de

los , los hospitales publicos,

, donde se forman los

médicos y

los

c) También hay que

trabajan en la promocion y prevencion de la salud. Muchas veces, lo
hacen en distintos paises y sobre todo, frente

a 0]

conflictos sociopoliticos. Un ejemplo de esto son las

organizaciones




métodos de diagnéstico
que permiten @ los médico.s accedera
(2 identificacion de las posibles causas
dela enfermedad forman parte de la

prevencion s

Los diferentes

ecundaria.

EN PROFUNDIDAD
Médicos del Mundo

Se trata de una asociacion inde-
pendiente, creada en el afio 1979,
que trabaja siguiendo los principios
de solidaridad internacional y del
derecho universal a la salud y a
una vida digna, independiente-
mente de su lugar de nacimiento,
grupo €tnico, condicion social,
sexual y religion.

Trahaja ayudando a poblacio-
nes vulnerahles en eventos de crisis
humanitarias causadas, por ejem-
plo, por guerras o catdstrofes natu-
rales. También se ocupa de ayudar
a personas en situacién de pobreza
extrema.
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| as acciones de salud
oo
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. los primeros siglos de su historia, la medici ;
Durante 105 | 6 s la medicing occidenta] };,
0

grandes esfuerzos para cogwcgt?ir el alivio de los sintomas de | ol
dad, y luego s¢ propuso identificar sus causas para lograr Iy cumcrline'
durante los tltimos tiemP?S se piensa el cuidado de la salud en tér;ni:ro
de promocién Y Prevelion Ademds, como ya se ha explicado, Iy sal:;
se entiende ¢ ¥ e L i alli de lo especificameng,
bioldgico Y delo indnvndual: A partir (¥e esta vision compleja se definen lag
acciones de salud. Se 'consu%t?ran acciones de salud todas las medidag i
tienden a evitar la mamfeftacx.o.n.o la propagacion, o ambas, de las enferme.
dades. Estas acciones estdn dlrjgldasz
p al individuo, en lo que atafiea la atencién médica de las enfermedades

oala accién sobre las causas que puedan provocarlas;
p al ambiente, en todo lo concerniente al saneamiento o a los factores

ambientales qué puedan provocar la enfermedad.

Tanto para €l andlisis como para el disefio de las acciones de salud, se
Jas suele clasificar en acciones de promocion y de prevencién primaria,
secundaria y terciaria (estas iltimas comprenden las acciones de recupe.
racion, de rehabilitacién y de reinsercién social).

Uno de los instrumentos fundamentales en la promoci6n y prevencién
o constituye 1a educacion para la salud. Por medio de la provision de
informacién, busca, fundamentalmente, fomentar una actitud positiva con
respecto a la salud, a la adquisicion de habitos y a la participacién para
contribuir a una mejora en las condiciones de vida de las personas y las so-
ciedades. Ademds, la educacion permite evaluar los factores de riesgo en
las poblaciones e implementar acciones que permitan el mejoramiento

de las condiciones de vida.

;Quiénes se ocupan de las acciones de salud?

En primer lugar, son los Estados los que deben garantizar la salud de
sus poblaciones. Para ello, sancionan leyes y desarrollan politicas en pos
de la promocién y prevencion de la salud. En cada pais existen o debe-
rian existir organismos dedicados a la salud piblica, como es el caso delos
ministerios de salud, los hospitales publicos, las universidades donde se
forman los médicos y los centros de investigacion.

También hay organizaciones no gubernamentales que trabajan enla
promocién y prevencién de la salud. Muchas veces, lo hacen en distintos
paises y, sobre todo, frente a eventos como catdstrofes naturales o conflic-
tos sociopoliticos. Un ejemplo de esto son las organizaciones Meédicos del
Mundo y Médicos sin Fronteras. En la pdgina 160 encontrards una entre-
vistaa un médico de esta tltima organizacién. » EN PROFUNDIDAD
desz ;’rro;l:iz;);d:bergos mfax?cionar al sector privado o empresar.if), |
et mlp(?6 edactwndades er} e'l campo de ‘la salud: atf:nc1on, in-
ol gen‘eml 1 ;:x t'n ‘de Sers?nal medlco{ produccién de medicamentos,
i imponen,a t; :v;w ad privada debe ajustarse a las pautas que los Es-

s de las leyes.
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